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स्ट्र ैंड्जा स्वणच िदक विजेता नीतू ने अिनी यात्रा में भा.खे.प्रा.र हतक के य गदान क  शे्रय वदया  

 

4 मार्च, 2022 नई वदल्ली: स्ट्र ैंड्जा मेम ररयल 2022 की स्वणच िदक विजेता नीतू घंघस ने अिना िूरा ध्यान 

इस मई के वलए वनधाचररत मुके्कबाजी विश्व र्ैंवियनवशि में एक बार विर प्रवतवित िदक जीतने िर लगाया 

है।   हररयाणा की 21 िषीय मुके्कबाज ने विछले सिाह स विया में आय वजत प्रवतवित स्ट्र ैंड्जा टूनाचमेंट 

में अिनी िहली भागीदारी में 48 वकग्रा िगच में स्वणच िदक जीता ।  

 

 

"मैंने सुना है वक स्ट्र ैंड्जा सबसे िुराने मुके्कबाजी टूनाचमेंट  ंमें से एक है और मैं अिने देश के वलए स्वणच 

िदक जीतकर बहुत गारिाप्तित महसूस कर रही हं।  अब, मैं इस साल धीरे धीरे आगे बढना र्ाहती हं।  

हमारे िास विश्व र्ैंवियनवशि है और मैं अिना िूरा ध्यान उस िर लगाना र्ाहती  हं और िहां स्वणच िदक 

जीतना र्ाहती  हं" नीतू ने भारतीय खेल प्रावधकरण क  बताया।'  "मैं अिनी क्षमता और कमज ररय  ंिर 

कायच करने के वलए भास्कर भट्ट सर(प्रवशक्षक) और अन्य प्रवशक्षक  ं के साथ बैठना र्ाहती हाँ। मैं अिनी  

तैयारी करके िहााँ अिना सिचशे्रि प्रदशचन  देना र्ाहती हाँ।" 

 

 

 िषच 2012 में मुके्कबाज़ी शुरू करने िाली नीतू क  अिनी यात्रा में कई बाधाओ ंका सामना करना िडा । 

जब भी िह िीछे मुडकर देखती है, त  एक नया जीिन देने के वलए  िह भा॰खे॰प्रा॰ रािर ीय उतृ्किा कें द्र  

र हतक क  शे्रय देती है, जब उन्हें जानलेिा िैप्तिक र् ट लगी थी । "मुझे 2016 में भा॰खे॰प्रा॰ रािर ीय 

मुके्कबाज़ी अकादमी र हतक में रु्ना गया था। मुझे उम्मीद से कही ंज्यादा समथचन वमला।  मुझे ज  र् ट 

लगी थी उसका वनदान िहां वकया गया था।  िहााँ अचे्छ डॉक्टर और विवजय  थे वजन्ह नें मेरा बहुत अचे्छ 

से  इलाज वकया," नीतू ने आगे कहा । "विवजय , प्रवशक्षक  ं और डॉक्टर  ंकी िजह से ही मुझे आज स्वणच 

िदक  वमला है।   

 

 

नीतू  ने आगे बताया वक"इसके अलािा, मुझे वजस भी आहार की आिश्यकता ह ती थी, िह 

भा॰खे॰प्रा॰र हतक में  मुझे वमलता था  और इसके अलािा  मुझे वजसकी भी आिश्यकता ह ती  िे सभी 

सुविधाएं मुझे  उिलब्ध कराई जाती थी । मेरे िास अचे्छ मुके्कबाज़ी साथी  भी नही ंथे। एक बार जब मैं 

िहां शावमल हुई, त  मुझे िह र्दवि वमली वक कैसे  कदम दर कदम प्रगवत वमल सकती हैं  और मुझे िता 

था वक र्ैंवियन बनने के वलए मुझे एक अलग स्तर िर जाना ह गा, मैंने िहां अिनी खेल तकनीक बनायी  

और यह भी सीखा वक अिने खेल क  एक विर धी के अनुसार  कैसे ढालना है।  

 

 

नीतू घंघस, एक खेल  इंवडया स्कॉलर भी हैं वजन्हें 2020 और ओलंविक के बाद  विर से  2021  में टॉप्स  

विकास य जना में शावमल वकया गया था।  टॉप्स  सहायता  के बारे में ब लते हुए, उन्ह नें उले्लख वकया 

वक, "भा॰खे॰प्रा॰ ने मेरी बहुत अवधक सहायता की हैं । टॉप्स में ह ने से  मुझे जेब खर्च  प्राि करने में 

मदद वमलती है  और जब भी  मुझे आिश्यकता ह ती है त  ि  सब मदद मुझे  वमलती है ।टॉप्स मुझे मेरी 

ज   भी आिश्यकता ह ती हैं उसे  जल्दी से जल्दी उिलब्ध कराता हैं ।   मैं इस समथचन के वलए बहुत 

बहुत  आभारी हं । प्तखलावडय  ंक  इस तरह के समथचन की जरूरत है।"  

 

 

 



 

 

 

21 िषीय प्तखलाडी विश्व में अिना सिचशे्रि देने के िश्चात रािर मंडल खेल  ं में भाग लेना र्ाहती हैं । 

हालांवक,िह जानती हैं वक भारत का प्रवतवनवधत्व करने के वलए उन्हें कई प्रवतय वगताओ ंका सामना करना 

िडेगा, वजसका मेरी कॉम जैसी प्तखलाडी भी प्रतीक्षा केआर रही हैं। "विश्व र्ैंवियनवशि के बाद मेरा अगला 

लक्ष्य रिमंडल खेल  ंमें भाग लेना हैं। यह संभि ह  सकता है वक मैं र्यन िरीक्षण  ंमें मेरी (कॉम) दीदी के 

प्तखलाि जाऊाँ  । मुझे खुशी ह गी वक मुझे उनके साथ मुऺाबला करने का अिसर वमलेगा । मैं अिना खुद 

का खेल खेलना र्ाहती हाँ और अिना सिचशे्रि देना र्ाहती हाँ ।  

 


